
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад «Светлячок» р.п. Чишмы муниципального района 

Чишминский район Республики Башкортостан 

Утверждаю 

Шишмэ касабаЬы «Светлячок» бал ала 
2025-2026 укыу йылына кен тэрти" 

Распорядок дня Д/с «Светлячок» р.п. Чишмы 
на 2025-2026 учебный год. 

9.08.2025 г. 

нын 

Прием детей (осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство) 7.30 - 8.30 
Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак 8.30 - 8.50 
Жизнедеятельность сообщества в группе 8 .50-9 .10 
Образовательная деятельность 9 . 1 0 - 0 9 . 3 0 
Гигиенические процедуры, второй завтрак 9.30 - 9.40 
Подготовка к дневной прогулке, дневная прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

9.40-11.20 

Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры), игры 11.20-11.45 
Подготовка к обеду (гигиенические процедуры), обед 11.45-12.15 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.15-15.15 
Дезинфекция и мытье игрушек 13.30-14.00/17.00- 17.30 
Пробуждение и подъем, активизация 15.15-15.25 
Жизнедеятельность сообщества в группе 15 .25-16 .00 
Подготовка к полднику (гигиенические процедуры), полдник 16.00-16.20 
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.20-18.00 


